
وي،بدخيميتنفسي،قلبي،عروقبيماريهاياصليعللازيكيعنوانبهسيگارامروزه

توجه،ميرومرگپيشگيريقابلعاملترينشايععنوانبهوشودميمحسوب...

ميبينيپيشكارشناسان.داردقراربهداشتيهايسياستگذاريوعلميمراكزاكثر

ميليون10حدودبهحاضرحالدرنفرميليونسهازدخانيانازميرناشيومرگكنند

توسعهحالدركشورهايدرآنهادرصد70كهرسيدخواهددرصد25-20تانفر

سالدر.رودميبينازكاذبنيازدلارميليون200سالانهماكشوردر.بودخواهند

بودهتومانميليارد28سيگارصادراتوفروشازدخانياتشركتدرآمد1374

اينازدولتيعنيباشدميتومانميليارد29شركتهايهزينهكهحاليدراست

درصد5/12علتحاضرحالدرسيگار.استپرداختهخسارتتومانميليارديكبايت

سايردرصد40،ريهسرطاندرصد90سرطان،ازناشيمرگدرصد30ها،مرگكل

مصرفبا.باشدميريويهايبيماريدرصد75وقلبيبيماريدرصد50ها،سرطان

طريقآنازنتيجهدروشدهدهانواردسيگاردوددهندهتشكيلموادكليهسيگار

بهيهوايهايكيسهواردكنندهمصرفتنفسباهمراهمواداين.شوندميريهوارد

اهشكباعثهانايژهحجمكاهشبااولمرحلهدرنتيجهدركهشوندمينايژهنام

يژناكسكمبوداينادامهدر.گرددميتنفستنگيوريهدرشدهذخيرهاكسيژن

.شدخـواهدسـرطانيهايحالتوسلوليتكثيردررقـابتايجادباعث



دهشتبديلاجتماعيپنهانمعضليكبهحاضرحالدركهپديدهاين

يبراآناغلبكهاستنگرفتهخودبهمنفوريچهرهجهتآنازاست،

ميلمدادقسيگارمصرفازضررتركميادانندمياعتيادقابلغيروضرر

وندگيكنتصفيهخاصيتتنهانهقلياندرموجودآبكهدرحالي.كنند

ليلدبهبلكهنداردتنباكوسوختنازناشيدودمقابلدرمحافظتي

وادم.گرددمينيزآنريويجذبميزانافزايشباعثرطوبتافزايش

جملهازرناكخطموادبعضيبلكهنيستسيگارازكمترتنهانهقليانسمي

ايجاد)نيكوتينو(آلاينده)كربناكسيد،منو(زاسرطان)دودهياقير

رفمصبا.استبيشترسيگارازآندودهدرموجود(وابستگيكننده

وكنندهمصرففردريهواردمهلكوسميماده600ازبيشقليان

تياراخدرآننوعترينمرغوب،تنباكوصنعتدر.شدخواهداطرافيان

قليانجهتتنباكوهايتفالهوگيردميقرارسازيسيگارهايكارخانه

وعدهيكدرمصرفيتنباكويمقدار.گيردميقراراستفادهمورد

افزايشبادليلهمينبهواستسيگارنخ50تا20مصرفمعادلقليان

بهخودازنيرفعبرايتفننيظاهربهكننده،مصرفخوننيكوتينسطح

.آوردميروياستسيگارمصرفهمانكهتريسهلروش



سيگاراستعمالبهآوردنرويباكشيقلياندراعتيادعلائماينبربنا

وليدتبالا،حرارتدرجهتنباكو،بودننامرغوبقليان،در.شودمينمايان

گيجياحساس)آتشدانذغالناقصسوختنازناشيكربناكسيدمنوگاز

ازواقعددرداننميتنباكوبودنمرغوبافرادنشانهتنباكوكهمصرفازبعد

ازلحاصرطوبتوعميقريويهاي،مكش(باشدميكربناكسيدمنوگاز

ب،لسرطانجملهازمختلفسرطانهايريوي،هايبيماريبروزباعثآب

وعطري،ايميوهعناوينتحتهايتنباكو.گرددميمثانهومعدهريه،

بهنسبتريبيشتمراتببهعوارضبلكهنيستندضرربيتنهانهداراسانس

دردموجو(ايحلقهتركيبات)آروماتيكموادزيرادارندسادهتنباكوي

داپيايالعادهفوقسميوزاييسرطانخاصيتزيادحرارتاثربرآنها

بهنسبتتنباكوهااينمصرفسهولتومناسبطعمومزهعلاوهبه.كنندمي

ورفمصبهجوانانونوجوانانبيشترگرايشباعثمعموليهايتنباكو

مانندسربستهاماكندرقليانمصرف.شدخواهدآنهابهوابستگيايجاد

خواهدچنداندوراآنعوارض....وهاخانهقهوهسنتيهايخانهسفره

قرارجديخطرمعرضدرراكودكانويژهبهاطرافيانسلامتوكرد

ايهبيماريانتقالخطرمشتركصورتبهقليانازاستفاده.دادخواهد

.داشتخواهدپيدرنيزراعفوني



بهياوآيدميبدستتنباكوكهاستسميبسيارآلكالوئيدينيكوتين

رهحشعنوانبهكشاورزيدرمادهاين.شودميساختهصناعيصورت

ماده400حدودتنباكوسوختناز.گيردميقراراستفادهموردكش

وتينتنباكو،نيكگردانرواناصليمادهشود؛اماميتوليدمختلف

ميهاهريواردآندوددرموجودتنباكو،نيكوتينكشيدنازپس.است

درد،فرقيباشپيپياسيگاركشيدنازناشيتنباكودوداينكه.شود

بهآنردموجودتنباكو،نيكوتينجويدنبا.داشتنخواهدموضوعاصل

وتيننيكروزطولتنباكو،دردائميمصرفاثردر.شودميجذبسرعت

قيبابدندرنيزشبطولدرآناثراتكهشودميانباشتهبدندر

جوند،ميياكشندميتنباكوروزمرهطوربهرو،افراديايناز.ماندمي

.دارندقرارنيكوتينعوارضمعرضدرساعته24



بهثانيهچندظرفدرشود،تنهاميبدنواردسيگاركشيدنباكهنيكوتيني

تيننيكو.كندمياثربدندرمستقيمادقيقه30گذشتباورسدميمغز

بهنيكوتينورودازبعدبخش،بلافاصلهآرامهمواستمحركهم

اپيهجوم.كندميترشحنفريناپيوشدهتحريككليوييفوقبدن،غدد

آزادانيناگهطوربهگلوكزنتيجهدر.شودميبدنتحريكباعثنفرين

يكوتينهمچنين،ن.يابدميافزايشقلبضربانوخون،تنفسفشاروشده

ترتيببدين.گيردمي(لوزالمعده)پانكراسازراانسولينترشحجلوي

برهعلاو.شودميدچارخونپرقنديبهپيوستهوآهستهسيگاريفرد

دوپامين)ددگرميمغزدردوپامينترشحسببمستقيمغيراين،نيكوتين

بهاهواكنشقبيلاين.(استمغزدرانگيزهولذتحسكنندهكنترل

موادمصرفسوءاثردربدندركهاستهاييواكنشهمانند،نيكوتين

پايهاظاهركهدهدمينشانخوداز(هروئينوكوكائينمثل)ديگرمخدر

هكردتجربهراآنهاسيگاريازبسياريوبودهشعفولذتاساسو

وعصبيتمسيستحريكميزانبهكهداردنيزبخشآراماثرنيكوتين.اند

.داردبستگيمصرفنيكوتيندوز
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